Die klassische Varante mit Natron!

KROULER & GEISt
Rezept Nr. 026

GESAMTMENGE: 100 g

30 g Sheabutter |
30 g Kokosal %F
16g Jojobadl

5 g Behenylalkohol

20 Tr. ath. Bio-Ole:

8 Tr. Zypresse, 2 Tr. Sal

6 Tr. Bergamottminze
4 Tr. Benzoe Siam

12 g Natron (Natrium-
hydrogencarbonat)

6 g Reispulver (oder Heilerde) |

Arbeitsplatz, Geratschaften und H&nde mit hochprozentigem Alkohol
desinfizieren und sauber arbeiten.

Phase A sanft im Laborglas erwarmen, bis alles homogen aufgeschmolzen
ist. AnschlieRend kurz Uberkihlen lassen und die atherischen Ole aus Phase
B einrihren.

Nun Phase C (Reispulver & Heilerde) gut miteinander mischen und
anschliel3end mit einem Mixer oder Pirierstab gut und gleichmaig in die
Olmischung einrtihren.

In Tiegel abfullen und fir 2 Stunden in den Tiefkiihler stellen, damit sich
Natron und Reispulver nicht am Boden absetzen. Anschlie3end heraus-
nehmen, die Deo-Creme wird dann wieder etwas weicher und kann gut
entnommen werden.

Anwendung: Nach der Dusche auf die Achselhaut auftragen. Haltbarkeit ist
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