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MAZERAT W_'

. Schwarze Johannisbeere
~Ribes Nigrum
Der Klassiker unter den Gemmo-
Mazeraten! Es starkt die ,
orpereigene Widerstandskraft
ird gern als "pflanzliches Kortisol
bezeichnet. Unterstitzt u.a. bei -
Erkaltungen, Allergien, chronischem

Schnupfen. ; _
o B Art.22019 g
Birke -

“Betula pendula

Frihjahrsmiidigkeit adé!
Die Birke ist bekannt fur ihre
treinigende und harntreibend
“Wirkung. Gerade im Friihjahr eignet
iek-der stoffwechselanregen
Knospen-Auszug flr eine Entgiftungs-
und Entschlackungskur.

GEMMO-
- MAZERATE

: \ Art. 22017 h N
,:I—"'I ,jhﬁb — Heilsame
aselstrauc o
Corylus avellana 202 : , _ _ Knospen Auszuge
" Der Auszug aus den A _ o - "" 2 .
- * Haselknospen kann besonders 2 . . Gemmos fur die
i Bronchialleiden, Husten 4
=AY KROUER & GEST
- REZEPT
...... GESUNDHEIT AUS DER NATUR _ _
BT . W Wie kann ich
In unserem Sortiment findest du (neben den eigene Gemmomazerate
hier erwahnten Gemmos) ein breites Angebot herstellen?

an Gemmomazeraten - im praktischen Pump-
zerstauber, fur die direkte Anwendung als
Mundspray.



WAS SIND GEMMOS? DIE WICHTIGSTEN REZEPT
ZUTATEN DIY GEMMOMAZERAT FUR

KNOSPEN - KLEIN ABER OHO! DIE HAUSAPOTHEKE

DAS BRAUCHST DU
3 g Knospen

60 g Bio-Glycerin 98% pflanzlich
60 g Bio-Weingeist

Sie enthalten wertvolle Inhaltsstoffe 60 g Wasser, zB Quellwasser od. destilliertes Wasser
Enzyme, Wachstumsh'prmone, Flavonoide, Schraubglas, Braun- oder Blauglaser,
Gerbstoffe, atherische Ole, Phytoproteine... e

Diese besondere Kraft kann durch das

Mazerat verfugbar gemacht und zur Erhaltung LYCERIN AUS LEINSAMEN

der Gesundheit eingesetzt werden - pra- 10045 SOSTELLSE INGEMMO HER

ventiv, wie auch bei akuten und chronischen . : Gl %ﬂQ Stlnd Wasser in das
Beschwerdebildern. * ohne Soja ~ ~Schraubglas n und homogen vermischen.

S e palmfrei S 0
DOSIERUNG ERWAC @Q\* . genfrei - Die Knospen gut zerkleinern und ebenfalls ins

Schraubglas geben. Das Knospenmaterial muss
Taglich 3 x 3 SpriihstéBe in der Mund

S gut bedeckt sein. Das Glas verschlieBen und ca.
!I)as Gemmo vor dem Hinunterschlucken kurz erin wird nicht nur' gern in der - an cinem Platz ohne difels
im Mundraum wirken lasse da die o

Sonneneinstrahlung stellen, dabei taglich
Inhaltsstoffe Uber die \“\.\ eiut 5 5

; schatteln.
be§onders gut autgenommen wgr Nach der Auszugszeit sauber filtrieren und in
Bei akuten Beschwerden, zB bei Allergieschub

. . Braun- oder Blauglaser abflllen. Mit einem
oder beginnender Erkaltung, kann--der

K h Feels 62 e Zerstauberaufsatz verschlieBen.
nospenauszug guch me rma.s Pro u-n ° Beschriften (inklusive Abful,Ldatum) nicht ver-
(3-4 x) angewendet werden. Bitte aber nicht

) . ) . . essen. Haltbarkeit: max. 2Jahre
uber einen langeren Zeitraum in so hoher &

D05|erung el nehmen . | Do e ol éi
Trinkalkohol 96 % vol. Alc. = ~ f ”

5 p Q o "'
DOS JNG KINDER nicht vergallt ArL60014

inde b 7-8 Jahren: 2 SpruhstdBe/Tag geschmacksneutral

“{ngch ingere: 1 SprihstofB/Tag) geruchsneutral = Natrlich findest du bei uns auch passende

ehr Infos zum Thema findest du auf - [=] = Braun- oder  Blauglasflaischchen  mit
euterundgelst.at/blog ~—> :_.-." \ Zerftauber-Aufsatz, in die du deine Gemmos
] abfullen kannst.




