GRUNDREZEPTUREN ATHERISCHE OLE

Grundrezepturen: Werde selbst aktiv!

v

For ein Vollbad: 2-3Tr. therische Ole auf
50 g Salz den Boden der Dusche
10 Tr. atherische Ole trdufeln, Wasser auf und

| Tief ei g
(For Kids die Halfte) |osTgehts. Tief einatmen! &g,

100 m| Pflanzendl , AL
oll bei Erkéaltungen!
\Z

20-60 Tr. 4therische Ole

fir Erkaltungs-, Massage-,
Schmerz-, Entspannungsole (...)

90 g Pflanzendl, 10 g Bienenwachs
20-60Tr.4therische Ole
oder
90 g Sheabutter, 10 g Pflanzend
20-60 Tr.4therische Ole

15 ml Weingeist 96%
75 ml Hydrolat/dest. Wasser
20 - 60 Tr. atherische Ole
Vor Gebrauch immer schitteln!

Als Raum-, Kdrperumfeld-,
' Kleider-, Hauben- oder
Aura-Spray (...)

=78

KRAUTER & GEISt

Art.nr. 60303

4-6 Tr. 4therische Ole auf
das innenliegende \/lies
tropfen. Praktisch fir

Schule, Arztbesuch,
Reisedbelkeit ..

SNNSO PN

1Tr. 4th. Ol auf ein
Taschentuch geben,
vor die Nase halten

und tief einatmen

Auf eine Raumgréfe von 20 m? je nach |
personlichem Duftempfinden & verwendetem 0|,
ca. 4-6 Tr. 4therische Ole. Fir Kids die Halfte verwenden

4-8 Tr.4th. Ole auf 10 ml Jojobadl. Aufgrund der
punktuellen Verwendung ist die Dosierung hoher

__Art.nr. 60226/60260

www.kraeuterundgeist.at



